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eq[; 'kCn % Hkk’kk dh mRifÙk fl)kUr] Hkk’kk dk ekSf[kd okfpd :i eas iz;ksx] 

Hkk’kk dk ewy dk;Z] Hkk’kk ifjokj] vkd̀fr ewyd oxhZdj.k] 

Hkkf"kd Lrj vkfnA  

izLrkouk  

fo‛o dh mRifÙk vkSj fodkl eas vusd egÙoiw.kZ rRoksa dk ;ksxnku 

jgk gSA bUgha esa ls ,d gS Hkk’kkA Hkk’kk us euq’; dh laosnuk dks :i vkSj ‘kCn 

fn, vkSj bl lalkj dks O;Dr djus ds fy, Hkk’kk dk ;ksxnku vrqyuh; gSA  

v/;;u dk mís‛;  

izLrkfor v/;;u ds fof‛k’V mís‛; fuEuor izLrqr gS%& 

1- gekjs thou esa vfHkO;fDr dh vko‛;drk dks crkukA  

2- vfHkO;fDr ds fy, Hkk’kk dk egÙo crkukA 

3- Hkk’kk dks ifjHkkf"kr dj fo‛o dh fo‛ks’k Hkk’kkvksa ls ifjp; djukA  

4- Hkk’kk ifjokjksa vkSj mudh fo‛ks’krkvksa ls voxr djkukA 

5- Hkkf‛kd lajpuk ds rF;ksa dks crkukA 

midYiuk 

 izLrkfor ‚kks/k ds fo"k; esa ;g ifjdYiuk yh xbZ gS fd ekuo eu 

dh vfHkO;fDr ds fy, egÙoiw.kZ lk/ku Hkk’kk ls gekjk fdl izdkj ls fodkl 

gqvk vkSj Hkk’kk ls ge D;ksa brus tqM+s gq, gSaA  

‚kks/k izfof/k 

 izLrkfor ‚kks/k i= dh v/;;u fof/k& eq[; :i ls fo‛ys’k.kkRed gS 

tks lwpukvksa gsrq iqLrdksa] ‚kks/ki=ksa] tuZYl] lekpkj i=] baVjusV vkfn dk 

vkJ; fy;k x;k gSA 

lkfgR;koyksdu 

^Hkk’kk cgrk uhj* Hkk’kk dks ge yksx ,d ,slh ijEijk ds ewrZ :i esa 

ns[k ldrs gSa tks lfn;ksa ls cgh pyh vk jgh gSA ;g Hkk’kk :ih /kkjk vusd 

;qxksa dh fo‛ks’krkvksa] ifjorZuksa vkSj vius leiZ.k dks ysdj fujUrj cg jgh gSA 

Hkk’kk dks cgrs gq, ikuh dh /kkjk ls tksM+us ds ihNs ;gh dkj.k gS fd ftl 

izdkj ,d fo'kky osxorh ty/kkjk vius jkLrs dh lHkh dfBukbZ;ksa vkSj 

ck/kkvksa dks rksM+rh gqbZ vkxs c<+ tkrh gS mlh izdkj Hkk’kk Hkh Hkko o Hkkoukvksa 

dks ewrZ :i nsdj] ;qxkas&;qxksa ls vkxs gh c<+rh tk jgh gSA le; dh ijrksa esa 

gks ldrk gS fd dqN gYds Loj nc Hkh x;s gksaA ysfdu fodkl vkSj mldh 

mi;ksfxrk ds dop us bls vej cuk fn;k gSA Hkk’kk us gh okuj dks ekuo 

cuk fn;k] ;g dguk vlaxr ugha gksxkA D;ksafd ml izkphu le; o lH;rk 

dks vxj le>as rks tku iM+rk gS fd fdl izdkj euq’; us vius gko&Hkko 

vkSj vius cqf) dkS‛ky ls eu esa mBus okyh vusd ftKklkvksa] dkSrwgy o 

fopyu dks /khjs&/khjs vius eq[k ls vusd izdkj dh /ofu;k¡ fudky dj vius 

g"kZ] fo"kkn] mYykl] Øks/k] izse] Hkw[k] I;kl vkfn ds fy, iz;ksx fd;k gksxkA  

 mRifÙk dh [kkst vkSj mlds fodkl ds fo"k; esa gekjs ikl vusd 

fl)kUr o lk{; ekus tkrs gSa tSls& nsoh fl)kUr ds vUrxZr ftlesa Hkk’kk dks 

Lkkjka'k 

ekuo dks ekuo cukus esa gekjh Hkk’kk dk cgqr cM+k gkFk gSA Hkk’kk 

dh vko‛;drk us gh euq’; dks bl lH;rk o laLd`fr dk izoÙkZd cuk;kA 

Hkk’kk fo‛o esa vusd izdkj ds :iksa vkSj fo‛ks’krkvksa dks viuk, gq, gSA ekuo 

eu dh vfHkO;fDr mlds eq[k ls fudydj gh lkFkZd :i esa Hkk’kk curh gS 

tks gesa ,d&nwljs ls tksM+s j[krh gSA vxj gekjs ikl Hkk’kk ugha gksrh rks 

gekjk fodkl ugha gks ikrk cfYd ekuo dsoy ,d i'kq gh jg tkrkA Hkk’kk 

tcls vfLrRo esa vkbZ rc ls vkt rd vuojr :i ls c<+h gh pyh tk 

jgh gSA  
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oSfnd /kekZoyEch osn dks vukfn vkSj bZ'oj fufeZr 

ekudj bls fuR; dgrs gSa& 

^^nSoh okpetu;Ur nsok% 

rk fo‛o:ik i'oks onkfUrA** 

¼_Xosn 8&1000&11] i`0 40] Hkk’kk foKku vkSj ekud 

fgUnh] MkW0 ujs‛k feJ vfHkuo izdk‛ku½
1
 

 blds lkFk&lkFk gh ladsr fl)kUr] /kkrq 

fl)kUr] vkosx fl)kUr] ;ks&gs&gks fl)kUr] vuqdj.k 

fl)kUr]bafxr fl)kUr] lEidZ fl)kUr] laxhr fl)kUr] 

leUo; fl)kUr vkfn fdrus gh Hkk’kk mRifÙk ds 

fl)kUr vius foosd‛khy o rdZ ‚kfDr ls mRifÙk izek.k 

nsus ds fy, iz;kl djrs utj vk,A bl izdkj vUr esa 

;gh fu"d"kZ fudyk fd /ofu;ksa dk vk/kkj ikdj Hkk’kk] 

'kCn] in] okD; vkSj vFkZ vfHkO;fDr ds :i esa gesa izkIr 

gks xbZA Hkk’kk dk gekjs fodkl ds fy, cgqr egÙo gSA 

;g ckr dksbZ ugha udkj ldrk fd ;fn Hkk’kk u gksrh 

rks ge f'k"V ekuo dSls cu ikrs\ vkSj eu] cqf) dh 

gypy o Hkkoksa dks eglwl dj fdlh ds lkeus dSls 

O;Dr dj ikrs\ Hkk’kk us gh Hkkoksa dks vfHkO;fDr iznku 

dh gSa ;Fkk ^^euq’; vkSj euq’; ds chp oLrqvksa ds fo‛k; 

esa viuh bPNk vkSj efr dk vknku&iznku djus ds fy, 

O;Dr /ofu ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk gS mls Hkk’kk 

dgrs gSaA** Mk0 ‚;ke lqUnjnklA  

¼i`0 1 fgUnh Hkk’kk ,oa lkfgR; dk oLrqfu"B 

bfrgkl] Mk0 xksfoan ikaMs; ¼vfHkO;fDr izdk‛ku½
2
 

 fo‛o esa yxHkx 3000 Hkk’kk,¡ ekuh tkrh gSaA ;s 

Hkk’kk,¡ eq[; :i ls rhu izdkj ds :i esa Lohd`r gSa& 

igyk gS Hkk’kk dk ekSf[kd ;k okfpd :i vkSj nwljk gS 

lkadsfrd :i o rhljk Hkk’kk dks LFkk;hRo vkSj 

ekudhd̀r o ifjfu"B djus okyk :i gS fyf[krA ewy 

:i ls Hkk’kk dks dsoy eq[kksPpfjr gh ekuk tkrk gSA 

vkxs ds nksuksa Hkk’kk :i eq[kksPpfjr Hkk’kk ds lgk;d ds 

:i esa dke djrs gSa ;Fkk&Mk0 HkksykukFk frokjh ds 

vuqlkj] ^Hkk’kk fuf'pr iz;Ru ds QyLo:i euq’; ds 

eq[k ls fu%l`r og lkFkZd /ofu lef’V gS ftldk 

fo'ys"k.k vkSj v/;;u gks ldsA** ¼i`0 1 ogha½
3
 

 Hkk’kk ds fo"k; esa ckr djrs le; gesa blds 

ewy rRo ds :i esa Hkko dks le>uk pkfg, D;ksafd Hkk’kk 

ds mPpkj.k&Jo.k i{k dks okd~ dgrs gSa rks cks/k i{k dks 

Hkk’kkA Hkk’kk dk Lo:i lw{e vkSj HkkokRed gS rks Hkk’kk esa 

vUrfuZfgr okd dk Lo:i LFkwy vkSj HkkSfrd gSA vej 

dks‛k esa Hkk’kk dks ok.kh dk i;kZ; crkrs gq, dgk x;k 

gS& ^czã rq Hkkjrh Hkk’kk xhj~ okd~ ok.kh ljLorhA** ¼i`0 

19 Hkk’kk foKku vkSj fgUnh Hkk’kk Mk0 ujs‛k feJ] vfHkuo 

izdk‛ku½
4
 

 Hkk’kk dk ewy dk;Z lEizs"k.k gSA ;g og fØ;k 

gS tks Hkkoksa dh laokfgdk dk dk;Z djrh gSA lEisz"k.k esa 

,d oDrk vkSj Jksrk ds fopkjksa ds vknku&iznku dk 

ek/;e Hkk’kk ek/;e ds :i esa djrh gSA lEi"k.k rHkh 

lQy ekuk tkrk gS tc oDrk o Jksrk ds cks/k dk 

lk/ku og Hkk’kk gksuh pkfg, tks nksuksa dks le> vk, 

;Fkk& jkseu ;kdks‛lu ds vuqlkj] ^oDrk] Jksrk ds fy, 

tks dksM+] nsxk og lanHkZewyd gksxk D;ksafd lEisz"k.k 

lUnHkZ ds fcuk vlEHko gSA** ¼ogha] i`0 5½
5
 

 lalkj essa vusd Hkk’kk,¡ cksyh tkrh gSa D;ksafd 

tSls&tSls og HkkSxksfyd o lkaLd`frd ifjos'kksa esa vkxs 

c<+rh gS vkSj LFkku fo‛ks’k dh vko’;drkvksa vuq:i 

vius vki dks <ky ysrh gS rHkh rks dgk Hkh x;k gS 

^pkj dksl ij ikuh cnys] vkB dksl ij ok.khA* 

 ifjokj ds vk/kkj ij lalkj dh leLr Hkk’kkvksa 

dks 12 Hkk’kk ifjokjksa esa ckaVk x;k gSA ijUrq dqN 

fon~oku bl ckr ls lgefr ugha j[krs gSaA Mk0 

HkksykukFk frokjh o teZu fo}ku foVgsY; QkWu gEcksYMV 

us bl ckr ij foLrkj ls fopkj djds lalkj esa dqy 

13 ifjokj ekus FksA**¼Hkk’kk foKku i`0 108 Mk0 HkksykukFk 

frokjh fdrkc egy½
6
 ;s ifjokj fuEufyf[kr gSa%&  

1- nzfoM+ Hkk’kk ifjokj]  

2- phuh vFkok ,dk{kjh ifjokj]  

3- lSesfVd&gSesfVd ¼lkeh&gkeh ifjokj½]  

4- ;wjky&vYVkbd ifjokj]  

5- dkdsf‛k;l ifjokj]  

6- tkikuh&dksfj;kbZ ifjokj  

7- ey;&ikWfyus;‛k ifjokj]  

8- vkLVªks&,f‛k;kbZ ifjokj]  

9- cq'keSu ifjokj]  

10- ckaVw ifjokj]  

11- lwMku ifjokj]  

12- vejhdh ifjokj]  

13- Hkkjksih; ifjokj vkfnA  

 Hkk’kk ds vkd`fr&ewyd oxhZdj.k dks Hkh cgqr 

izflf) izkIr gqbZA ;g oxhZdj.k dks Hkh oxhZdj.k] 

:irked] O;kdjf.kd] okD;kRed] inkRed] inkfJr ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fo‛o dh Hkk’kkvksa dk 

vkd̀frewyd oxhZdj.k loZizFke izks0 ‚ysxy us fd;k 

FkkA ¼i`0 3 fgUnh Hkk’kk ,oa lkfgR; dk oLrqfu’B 

bfrgkl] xksfoan] ik.Ms;] ljLorh ik.Ms; vfHkO;fDr 

izdk‛ku½
7
 

 fo'o dh vusd Hkk’kk,¡ vius&vius lajpukRed 

:i esa fHkUurk,¡ fy, gq, gSaA Hkkf"kd lajpuk esa Hkk’kk esa 

vusd Lrj vkrs gSaA tSls fgUnh Hkk’kk esa /ofu Lrj] 'kCn 

Lrj] :i Lrj] okD; Lrj gksrk gSA Hkkf"kd lajpuk esa 

fofHkUu Lrj ds lEcU/k esa fo}kuksa esa erHksn gSaA gkWfdV 

ikap Lrj ekurs gSa& 1- O;kdjf.kd] 2- Lofufed] 3- 

:iLofufed] 4- vkFkhZ] 5- Lofud ¼Hkk’kk foKku i`0 16] 

Mk0 HkksykukFk frokjh fdrkc egy½
8 

 ogha Mk0 HkksykukFk frokjh th vius futh er 

ls Hkkf"kd lajpuk ds ewyr% pkj Lrj Lohdkj djrs gSaA 

Hkk’kk ds lkFk vFkZ dk lEcU/k ,slk gS tSlk fd 'kjhj ds 

lkFk vkRek dk] Hkk’kk ls ;fn vFkZ dh izkfIr gh ugha 

gksxh rks Hkk’kk dk vfLrRo gh ugha jgsxkA Hkk’kk ds nks 

vk/kkj ekus tkrs gSaA ,d ekufld ¼Psychological 

aspect½ vkSj nwljk ¼Physical aspect½A bu nksuksa ds 

feyus ls Hkk’kk curh gSA budks gh cká Hkk’kk ¼Outer 

speech½ rFkk vkUrfjd Hkk’kk dks ¼Inner Speech½ Hkh 

dgk tkrk gSA  
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fu’d’kZ 

Hkk’kk dh vusd fo‛ks’krk,¡ vkSj izd̀fr gSa tSls& 

Hkk’kk ,d vftZr lEifÙk gS vFkkZr~ Hkk’kk dks ge iz;Ru 

djds lh[krs gSaA Hkk’kk dh ,d vU; egÙoiw.kZ fo‛ks’krk  

gSA Hkk’kk dh vuqdj.k ls cgqr ?kfu’Brk gSA Hkk’kk 

vuqdj.k djrs&djrs Lo;a gh ihNs&ihNs vk tkrh gSA 

blds vfrfjDr Hkk’kk dh vU; fo‛ks’krk gS Hkk’kk 

la;ksxkoLFkk ls fo;ksxkoLFkk  dh vksj tkrh gSaA  

lanHkZ xzaFk lwph 

1- _Xosn 8&1000&11] i`0 40] Hkk’kk foKku vkSj 

ekud fgUnh] MkW0 ujs‛k feJ vfHkuo izdk‛kuA 

2- i`0 1 fgUnh Hkk’kk ,oa lkfgR; dk oLrqfu’B 

bfrgkl] Mk0 xksfoan ikaMs; vfHkO;fDr izdk‛kuA 

3- i`0 1 oghaA  

4- i`0 19 Hkk’kk foKku vkSj fgUnh Hkk’kk Mk0 ujs‛k 

feJ] vfHkuo izdk‛kuA 

5- ogha] i`0 5A 

6- Hkk’kk foKku ì0 108 Mk0 HkksykukFk frokjh fdrkc 

egyA 

7- i`0 3 fgUnh Hkk’kk ,oa lkfgR; dk oLrqfu’B 

bfrgkl] xksfoan] ik.Ms;] ljLorh ik.Ms; vfHkO;fDr 

izdk‛kuA 

8- Hkk’kk foKku i`0 16] Mk0 HkksykukFk frokjh fdrkc 

egyA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


